
＊プログラムが変更になる場合あります。お知らせをご確認してください

＊イベントのお知らせは掲示板にて確認してください
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マッサージルーム・娯楽室をご利用になる場合は、スタッフへ声をかけてください

健康講座

歩行教室

茶道(お茶)

生け花

ジムスタジオ

トレーニングジム

２Ｆお茶室

２Ｆお花室

楽しい運動と健康に関する勉強する教
室

自分の足でいつまでも元気に歩くこと
を　学習する教室

おいしいお茶を飲みながら楽しく談笑
をしましょう

季節のお花やアレンジメントを行います


