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日 曜

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木 ●3月3日は「耳の日」です。

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金 ・園でも花粉症の子どもがふえています。花粉症の場合、外出から戻ってきたら

26 土 衣服についた花粉を払い落とし、手や顔を洗うことでずいぶん違います。

27 日 また、外出前や目薬や点鼻薬を差すのも有効です。

28 月 ・まずは、かかりつけの医師にご相談ください。

29 火

30 水

31 水

●進級・就学を控えて（気持ちが不安定になる時期です）

・指しゃぶり・つめかみ、どもり、チック（目をパチパチ、咳払い、肩をぴくっと動かす）

急にこのような症状がみられたら、何かストレスをかんじていることがないかどうか

ひな祭り会

新聞紙ちぎり

休園

衛生検査・読み聞かせ

作品作り➀（卒園記念）

令和4年2月22日

園だより　　令和4年　3月号
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月間予定表

クッキング（ひなサンド）

今川医療グループ・・・経営理念　「安心・安全・快適」

行事/日々の活動 今川医療グループ行動指針・・・「敏速・丁寧・正確・親切・笑顔」

好きな遊び

休園

衛生検査・読み聞かせ

作品作り➀（卒園記念）

作品作り➀（卒園記念）

避難訓練（火災・不審者）

■冷たい空気の中でじっと春を待っていた桃のつぼみも3月には花開いて

砂遊び（戸外遊び）

身体測定

お誕生会（お楽しみ会）

好きな遊び

、注意してみてください。

好きな遊び

リズム運動

平均台・ラダー

衛生検査・読み聞かせ

希望保育（好きな遊び）

・やぎさんゆうびん

・うれしいひなまつり

３月の歌 指あそび（小さな庭）

ちいさなにわを　よくたがやして

ちいさなたねを　まきました

ぐんぐんのびて

修了式（後日お便りを配布します）

休園

希望保育（好きな遊び）

短時間保育（降園時間１６：３０）

休園（春分の日）

休園

動くおもちゃ作り

知育玩具

・小さな庭

希望保育（好きな遊び）

お別れ会・終業式

いよいよ年度の節目を迎えます。

子どもたちにとって初めて知った社会がサンルーナ託児所でした。

■先生たちにとっても、かけがえのない子どもたち。

これからの１年も素晴らしい未来がまっています。

■ひなまつりのしらべとともに、すぐそこに春がやってきています。

春は別れと、新しい旅立の季節（とき）

【耳をつめで引っかいたり強く引っ張ったりしない。耳垢がたまっていないかこまめに

がんばれ　おともだち！

風よ、光よ、空翔る雲よ、この子等に祝福あれ。

進級おめでとうございます。

ちいさなはなが

チェックする。鼻をかむときは、片方ずつし静かに。耳のそばで大きな音や声を出さ

ない】

●子どもも花粉症

●ひなまつり会について

・ひなあられを持ち帰ります。ご家庭でお楽しみください。

(食べ終えるまで見守りをお願いします)

・ちょっとした不注意が中耳炎や・外耳炎の原因になることもあります。

日ごろから気をつけるようにしましょう。

さきました

ぽっ

●クッキング実施について

・自分たちで、ひしもちサンドイッチ、年度最後のおやつを作ります。

お楽しみに。

・かわいいかくれんぼ

３月の指遊び はるになって

１年間、健康に過ごせましたか？

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェック
をしてみてください。チェックのできなかった
項目は４月からの目標にしてみましょう。

□早寝早起きができた
□朝ご飯は毎日食べた
□好き嫌いをせずに何でも食べた
□食後は歯みがきをした
□毎朝、うんちをした
□外でたくさん遊んだ
□外から帰ったら手洗い・うがいをした
□友達と仲良く遊ぶことができた


