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日 曜

1 火 ■幼少期の環境と教育・・・これこそが人間の人格形成や、諸能力の発達にとって

2 水 最も重要な事です。①知性も②人間性（人格、過剰、人間関係能力）も脳がつくる。

3 木 実は③運動神神経も脳の力なのです。したがって幼少期（１０歳くらいまで）に脳を

4 金 豊かにうまく育むこと、つまり「幼児脳教育」こそが、人間形成にとって最重要課題

5 土 となります。（北海道大学医学部脳科学元教授・澤口俊之・『幼児教育と脳』・文藝

6 日 春秋社）　

7 月 ■大まかに知性には①言語的知性②絵画的知性③倫理数学的知性④音楽的知

8 火 性⑤身体運動的知性⑥空間的知性⑦社会的知性⑧感情的知性があり、それが

9 水 ①～⑤の発達させねばならない知性は、小学校の教科とダブっているそうです。

10 木 これは脳科学が発達していない時代からの経験則に基づくものでありますが、見

11 金 事に符合し、興味深く感じられるところです。

12 土 ■⑥～⑧につきましては、豊かな遊びや、多様な集団に属することによる刺激、多

13 日 彩な経験活動によって育まれる知性ですからこれまた重要視するところです。

14 月 乳幼児期の遊びのため込みこそ、人間形成を大きく左右します。

15 火 それは幼児教育のもっとも重要な部分を占めていると私たちは自覚しています。

16 水

17 木 ●節分祭について

18 金 ・３日に節分祭を行います。鬼のお面を作り、先生やお友だちと一緒に豆まきを

19 土 します。豆の代わりに落花生を使用します。

20 日 昔は四季の変わり目である立春、立夏、立秋、立冬の前日を、すべて節分と言い

21 月 ましたが、立春を正月とする考えかたが古くからあったため、立春の前の節分だけ

22 火 が残ったと言われています。

23 水

24 木 ●健康・保健衛生

25 金 ・空気が乾燥する冬は、お肌も乾燥する季節。

26 土 特に子どもは肌のバリア機能が未発達のため、荒れやすいのです。

27 日 日々のケアを心がけ、デリケートな肌を守りましょう。

28 月

●お風呂は食後１時間あけて

・夕食後すぐに入浴すると、消化不良を起こすか可能性があります。

胃腸の消化という働きを促すための、１時間はおいてから入浴するように

２月の指遊び （繰り返す）

・カレーライス

ねこのめ

ぐるりとまわして

休園

習得が難しくなります。

・あがりめさがりめ

・幸せなら手をたたこう あがりめ　さがりめ

今川医療グループ・・・経営理念　「安心・安全・快適」

好きな遊び

行事/日々の活動

歌詞　　指あそび　　『あがりめ　さがりめ』

２月の歌

衛生検査・読み聞かせ

運動遊び（ラダー・平均台）

音楽リズム
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月間予定表

お誕生会

建国記念の日

好きな遊び

天皇誕生日

修了作品作り

今川医療グループ行動指針・・・「敏速・丁寧・正確・親切・笑顔」

好きな遊び

内科検診・節分祭（豆まき）鬼登場

粘土遊び

休園

音楽リズム遊び

ボール遊び

避難訓練・身体測定

好きな遊び

音楽リズム

休園

衛生検査・読み聞かせ

制作：折り紙

ひな人形づくり

伝承あそび

歯科検診・ひな人形作り

この時、両耳が聞こえない状態だと、ことばの

衛生検査・読み聞かせ

０～４歳児は、言葉を覚える重要な時期です。

ことばと聴力

衛生検査・読み聞かせ

休園

・もしくは入浴してから夕食をとるようにしましょう。

難聴は生まれつきのことが多いのですが、中耳炎等

・おうま

耳の炎症から難聴になることもあります。

子どもの耳の健康について、日頃から気をつけていくように

しましょう。


