
今
月
の
託
児
所

夏
本
番
に
な
っ
て
プ
ー
ル
遊
び
が
始

ま
り
ま
し
た
。

ジ
ョ
ー
ロ
や
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
ど
ん

ど
ん
遊
び
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
な
り
全

身
で
思
い
切
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
冷
た
い
」
と
言
い
な
が
ら
氷
の
感
触

に
も
大
喜
び
で
す
。

金
魚
す
く
い
遊
び
も
ど
ち
ら
が
多
く
と

れ
る
か
？
競
い
合
い
な
が
ら
カ
ッ
プ
の

中
が
金
魚
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
夢

中
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

夏
な
ら
で
は
の
開
放
的
な
遊
び
を
た
く

さ
ん
行
い
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
作

り
を
心
が
け
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

今月はおなじみサンルーナ特別メニュー
『お箸で切れる特製豚の角煮』を紹介しま
す。家庭の味とはちがった、サンルーナ特
製料理をランチでお召し上がりください。

サンルーナ特製豚の角煮
100人分約7キロの豚肉を用意します。

こだわりの仕込みを一部ご紹介
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住所 土浦市おおつ野2丁目1-1

第30号

7月14日 花火大会を行いました。
室内からの見学でしたが花火の
音と光を近くで感じ取られ皆様
大変喜ばれました。

あんみつ作り
寒天を流すところから盛り付け
まで利用者様に行っていただき
ました。

肉の旨味を逃がさない様にフライパン
で焼いて肉の表面に焼き色をつけます。

生姜、ネギのなどの香味野菜と一緒に
赤ワインで牛肉を1時間半程煮込みます。

軟らかく煮込んだ豚肉を赤ワイン、砂
糖、醤油を使って30分程煮込み味を付
けます。チンゲン菜、大根と一緒に盛
り付けて完成です。

今月のショートステイ

デイサービスプログラム紹介

サ
ン
ル
ー
ナ
で
は
毎

月
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
他

に
も
『
パ
タ
ー
ゲ
ー
ム
』

『
写
経
』
『
寺
子
屋
』

『
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
』

『
ボ
ー
リ
ン
グ
』
な
ど

様
々
な
ニ
ー
ズ
に
答
え

ら
れ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す

の
で
皆
様
の
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

新プログラム
『パターゲーム』
男性の利用者様に
好評を頂いてます

新プログラム
『棒倒しゲーム』
初対面の方とも楽
しめます

『ボーリング』
グループ対抗戦は
いつも盛り上がり
ます


