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サ
ン
ル
ー
ナ
で
お
出

し
し
て
い
る
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
は
、
料
理

長
の
内
田
が
料
理
の

世
界
に
入
っ
て
東
京

神
田
に
あ
っ
た
フ
ラ

ン
ス
料
理
店
で
１
８

歳
か
ら
１
０
年
間
務

め
た
店
で
修
行
し
た

味
で
す
。

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
の
ベ
ー
ス
と
な
る
デ
ミ

グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
は
牛
筋
、
牛
骨
、
香
味
野

菜
を
ブ
イ
ヨ
ン
で
煮
込
み
、
ト
マ
ト
、
ト

マ
ト
ペ
ー
ス
ト
、
ワ
イ
ン
な
ど
を
入
れ
何

度
も
煮
込
み
、
繰
り
返
し
灰
汁
を
と
っ
て

二
週
間
以
上
か
け
て
作
り
ま
す
。
店
の
味

を
自
分
の
か
ら
だ
に
し
み
込
ま
せ
る
よ
う

に
覚
え
ま
し
た
。

そ
の
味
を
サ
ン
ル
ー
ナ
の
利
用
者
様
に
美

味
し
く
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
真

心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

サンルーナ特製ビーフシチュー

７～８キロの牛バラ肉をフライパンで旨味が逃げ
ない様に表面に焼き目を付ける。

ブイヨンに香味野菜、赤ワイン、ローリエ、①の
牛バラ肉を入れ２時間かけてじっくりやわらかく
煮込む。
粗熱がとれたら冷蔵庫で一晩ねかせる。ここまで
が前日に仕込む工程です。

翌朝、肉を食べやすい大きさにカットしてデミグ
ラスソースと赤ワインを使って30分煮込み味をし
み込ませる。人参、じゃがいも、ブロッコリーの
付け合わせも準備する。
バター、生クリームで味を調えて出来上がり。

手
を
挙
げ
て
元
気

に
返
事
！
返
事
の

基
本
的
習
慣
を
身

に
つ
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

諦
め
ず
に
自
分
で

頑
張
る
事
へ
も
温

か
く
見
守
り
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
大

好
き
な
時
間
！

大
き
な
口
で
モ
グ

モ
グ
！
自
分
で
た

べ
る
こ
と
も
大
切

に
し
な
が
ら
一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た

援
助
を
し
な
が
ら

楽
し
く
食
事
を
し

て
い
ま
す
。

戸
外
遊
び
は
子
ど

も
た
ち
の
大
好
き
な

時
間
で
す
。

た
く
さ
ん
体
を
動
か

し
て
体
力
づ
く
り
。

こ
う
し
て
サ
ン
ル
ー

ナ
託
児
所
は
子
ど
も

た
ち
の
驚
き
、
喜
び
、

発
見
を
大
事
に
一
人

一
人
に
寄
り
添
っ
て

保
育
・
教
育
し
て
い

ま
す
。

子
供
た
ち
が
や
っ

て
み
た
い
の
気
持

ち
を
大
事
に
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
日
々

行
っ
て
い
ま
す
。

出
来
た
！
の
達
成

感
。
出
来
な
く
て

も
最
後
ま
で
頑
張

る
気
持
ち
を
育
て

ま
す
。

利用者と一緒に調理レク。

旬の春キャベツで昼食の焼
きそば作りをしました。

炒めは任せろ！！と張り切っ
て下さいました。取り分けも

して頂きました。

ご自身で作られた焼きそばの
味は一味違った美味しさがあ

り皆様笑顔で召し上がられて
いました。

こだわりの仕込みを一部ご紹介

花 ま つ り 紹 介
サ
ン
ル
ー
ナ
で
は
季
節

イ
ベ
ン
ト
『
花
ま
つ
り
』

を
開
催
致
し
ま
し
た
。

各
部
署
で
制
作
し
た
作

品
が
館
内
に
展
示
し
て

ま
す
の
で
お
楽
し
み
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

託
児
所
の
一
日
紹
介

花まつりの飾り作り。花を広

げるのもレンガ風の飾りや葉っ
ぱの飾りも利用者に作っても
らいました。

今
月
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

花
飾
り
作
り

お
や
つ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン


