
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中

に水ほうができ、発熱す

ることもあります。食事

は喉越しのよい物を食

べましょう。 

ほけんだより 
令和4年6月17日 

サンルーナ託児所 

 
７月号 

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨明

けや急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。普段からの外遊びで体を鍛え、喉がかわ

いていなくても水分をこまめに摂取するようにしましょう。 

夏に多い感染症 

 ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の

中の水ほう、口内炎が特徴で

す。症状が軽ければ１～４日

くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感

染力も強いので、必ず受診をして医師の診断を受け

ましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～

５日くらい続き、喉の痛み、目の充血やか

ゆみなど結膜炎のような症状も出ます。食

事は消化のよい物を食べましょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段よ

り多く目やにや涙が出ま

す。周りの人への感染源と

なるので、タオルは共有し

ないようにしましょう。 

発熱と症状 
熱中症（日射病） 
 …（夏季）顔が赤く、息遣いが荒い

のが特徴です。 
 
中耳炎（急性） 
 …耳の痛みを伴い、耳から液体が出

ていることもあります。 
 
インフルエンザ・マイコプラズマ肺炎 
 …38℃以上の高熱が出て、咳がひど

いと気管支炎や肺炎を併発しやす
くなります。 

お家でのケア 

こまめに水分補給を行いましょう。熱の出始め

で寒気を感じている時は温かくし、熱が上がり、

手足が温かい時は薄着にします。汗をかいたら

衣服を取り替えましょう。 

発 熱 
発熱は、病気や体の異常を知らせるサインであると同時

に、体内に侵入してきた細菌やウイルスと戦って免疫力

を高め、体を守っている最中の状態でもあります。普段

のお子さまの平熱をきちんと把握し、急な発熱にも慌て

ず対応しましょう。 

こんな時はすぐ病院へ！ 

・月齢の低い乳児の発熱や、脱水症状、

嘔吐、下痢、呼吸困難、顔色が悪いな

どの症状が見られる時は受診しましょ

う。 


